                             Program zawodów
BAZA zawodów znajduje się w Zawoi Policzne w Ośrodku Turystyczno-Narciarskim Mosorny Groń
2 sierpnia 2019 r.
18:00 – otwarcie Biura Zawodów (dla wszystkich) BAZA
21:00 – zamknięcie Biura Zawodów BAZA
3 sierpnia 2019 r.
7:00 – otwarcie Biura Zawodów (BAZA)  
8:40 – otwarcie strefy startu - sprawdzanie wyposażenia obowiązkowego
8:58 – zamknięcie strefy startu E1; słowo pokrzepienia :)
9:00 – START E1 Chaszczok - Bieg na Babią Gorę (DW Diablak)  
9:55 – Przybycie pierwszych zawodników na Metę
11:00 – koniec limitu E1 - zamknięcie Mety
12:30-12:50 - START E2, E3, E4, E5, E6 – Sprinty pod górę

13:15 – biegi dla dzieci
13:30 – Dekoracja E1 Chaszczok - Bieg na Babią Gorę (BAZA)
15:15 – START E7 - Bieg na Mokry Kozub
15:30 – koniec limitu E7
16:00 – START E8 - Bieg na Małą Babią
17:30 – koniec limitu E8
19:00 – Dekoracja E8 - Bieg na Małą Babią (BAZA) 
20:00 – zamknięcie Biura Zawodów (BAZA)
20:30 – Beskid Pamir Expedition - prelekcja o pierwszym, polskim, zimowym zdobyciu Chan Tengri (7010 m n.p.m.) - spotkanie z Mariuszem Hatalą (BAZA).
4 sierpnia 2019 r.
1:30 - otwarcie Biura Zawodów
2:00 – START E9 - Nocny bieg na Cyl Hali Śmietanowej
3:30 – koniec limitu E9
04:00 – zamknięcie Biura Zawodów (BAZA)
4:10 – otwarcie strefy startu E10 – sprawdzanie wyposażenia obowiązkowego
4:30 – START E10 - Bieg Wschodzącego Słońca
5:45 – koniec limitu E10
7:00 - otwarcie Biura Zawodów (BAZA)
7:30 – Dekoracja E10 Bieg Wschodzącego Słońca (BAZA) 
8:40 – otwarcie strefy startu E11 – sprawdzanie wyposażenia obowiązkowego
9:00 – START E11  Bieg na Babią Górę przez Perć Akademików - START BAZA (przy Karczmie Zbójnickiej)
10:45 – koniec limitu E11
12:00 – START E12 Bieg na Babią Górę - Granica, punkt informacyjny (Rajsztag, Stańcowa)
13:15– koniec limitu E12
16:00 – START E13 - Bieg na Mosorny Groń - Finał na dochodzenie - BAZA (dolna stacja wyciągu)
17:30 – Dekoracja (Bieg na Babią Górę przez Perć Akademików, Etapowy Półmaraton Biegów Alpejskich i Etapowy Maraton Biegów Alpejskich), BAZA
18:30 – Zakończenie Zawodów
